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Ankommen. Innehalten. Genieflen.
Schenken Sie sich das Wichtigste im Leben:

Zeit fiir sich selbst. Zeit, um innezuhalten, zu entspannen

und sich verwohnen zu lassen.

Genieflen Sie Wellnessanwendungen nach dem Motto
»Natiirlich wohlfiihlen®. Alle unsere Behandlungen
stehen im Einklang mit der Natur - wir verwenden
ausschlieSlich naturreine Inhaltsstofte.

Zeit fiir Thr ganz personliches Wohlfiihlerlebnis.
Gerne stellen wir Thnen ein individuelles Verwdhnpro-
gramm zusammen. Bitte sprechen Sie uns an.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im NaturReich’
Ihre Elke Korn-Markl

Inhaberin

& das Team von NaturReich

..............................

Offnungszeiten

nach Vereinbarung zu folgenden Zeiten:
VTS oY S—————— 9-19h
Sonn-& Feiertage............cc....... 11-16h
Reservierungen

E-Mail: mail@naturreich-wellness.de
Mobil:  +49/(0)174 /939 72 70
oder tiber die Hotelrezeption

..............................
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Manikiir € (nur Naturnigel)

Nagelhaut zuriickschieben, ggf. sanft entfernen,

Nigel kiirzen und in Form feilen, Nagel polieren,

Pflegepackung mit Handmassage.

ohne Lack..........ccocoovniinininn. 50 min | 74 €
mit Lack ..., 65 min | 84 €
¥ = ‘

Prebiotic Vitamin Handcream

natiirlichen Mikroflora der Haut
und schiitzt vor freien Radikalen.
Die Haut ist spiirbar geglattet
und gepflegt.

/
Fachfuflpflege mea) .~
Fuf8bad oder Fuflkompresse, Négel kiirzen,
Nagel- & Hornhaut entfernen, Pflege und
kl. Fufimassage
ohneLack..............ocooi. 50 min | 74 €
mit Lack ... 65 min | 84 €

Tipp:
Kombinieren Sie die Fuflpflege
mit einer Fuflreflexmassage

unterstiitzt den Aufbau der il |

- Unser Tipp

: Kombination mit Hyaluron Augenpads.

* Ideal bei Midigkeitserscheinungen und fiir
. eine glattere Augenpartie. .
° Hyaluron-Augenpads 15 €

.......................................




Wellness fiir die Fiifde

Fuf$behandlung Alpenfrisch ee 50 min | 95 €
Fuf3bad oder -Kompresse / Fuf3-Bein- oder FufSreflexmassage / Einreibung

Fufireflexmassage ®eo................ 40 min | 75 € ' '

55 min | 95 €
An den Fiflen befinden sich Reflexzonen,
die dem gesamten Korper und den Organen
zugeordnet werden kénnen. Die Massage der
reflektorischen Punkte kann den gesamten
Organismus harmonisieren.

....................................................................................

: Kriuterpatscherl 0@ ® 50 min | 105 €
* mit lymphatischer Fu3-/Beinmassage und
- Kopf-/Schulter-/Nacken-Relaxmassage.

- Inspiriert durch altbewéhrte Krauter-

. behandlungen von Hildegard von Bingen und
- Pfarrer Kneipp werden die Kriuterpatscherl

. exklusiv fiir uns in Handarbeit und aus

Bio Kréutern hergestellt. Sie werden sehr warm
. und feucht angezogen und trocken umwickelt.

g

....................................................................................

e Vitalisierend e Entspannend e DETOX e fiir Schwangere



Naturkosmetische Behandlungen fiir SIE & IHN

Schnupper ZEIT* ... 40 min | 90 €

Reinigung/Peeling, Packung & Massage, Abschlusspflege

Kleine Ausreinigung.............cccccooummceceeeenen 40 min | 90 €

Tiefenreinigung, Ausreinigung, Packung & Lymphmassage

Classic ZEIT™ ..., 55min | 115 €

Reinigung, Peeling, Serum, Packung & Massage, Abschlusspflege

Verwohn ZEIT ... 80 min | 140 €

Reinigung, Peeling, kl. Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur,

Serum, Packung & Massage, Abschlusspflege =

Pure ZEIT (Aknebehandlung) ...........ccccocevinininne 95 min | 170 € &

Happy Aging ZEIT ... 95 min | 170 € ol
. . R, REPAIR

* auch als onkologische Kosmetikbehandlung méglich SERUM

DNA Repair Serum. Ein Multitalent gegen Photoaging. Es schiitzt ;u.m
gegen freie Radikale und absorbiert aktiv blaues Licht. Photolyase, |~
ein natiirliches Enzym aus Algen, hilft DNA Schiden der Haut zu
reparieren. In dieses Premiumprodukt flief3t das weltweit erste
n zertifizierte Astaxanthin (aus Algen) fiir Naturkosmetik ein. .




Spezialbehandlungen

Mund- und Lippenbehandlung..............cccoomrrommccrrinnnn. 30 min | 60 €
Ein effektives Peeling und ein spezielles Serum sorgen fiir eine sichtbare Glattung feiner Linien und Faltchen
der Mund- und Lippenpartie.

Sichtbar Augenbehandlung ... 30 min | 60 €

Die Entspannungsbehandlung fiir miide und geschwollene Augen. Glittet feine Linien & Filtchen.

El‘ganZungen im Rahmen einer
Kosmetikbehandlung einzeln
Augenbrauen regulieren, ca. 10 Min..........ccceveveurnccnenicirencrennenceeenene 15€.ccenee 25€

Augenbrauen firben, ca. 10 min

Wimpern firben, ca. 30 min............cccoeveveerciunenenee.

Wimpern & Augenbrauen firben, ca. 30 min..............ccccocvvininnaee.
Warmwachs-Enthaarung Oberlippe/Kinn, ca. 15 min. .........cc....... 30 €
Lymphmassage Gesicht 40min...........cococeeuneurereinerrecenernercenernecerernenenne 35 € e ----

T —— - —

mit effektiven Wirkstoffen aus der Naturkosmetik

.
Ultrafeine sterile Kunststoffnadeln perforieren sanft und

- schmerzfrei die Haut. Die Regeneration wird angeregt und
. ﬂ die Haut wird aufnahmeféhig fiir intensive Wirkstoffe. Inkl.
/ .
# Gesichtspackung & Massage.

Weitere Infos unter:
L www.naturreich-wellness.de/Behandlungen/Microneedling
| s GESICNL...oooooeeoeeeeeeeeseeee e 50 min | 135 €
et b‘ Gesicht, Hals & Dekolleté 70 min | 165 €




Ihr Wohlbefinden steht fiir uns an erster Stelle.

Unsere Wellnessbehandlungen mit naturreinen

Bio-Produkten werden individuell auf Thre

Bediirfnisse abgestimt. -4

DNA Repair Body Cream. Diese 360° Better Aging Korpercreme
versorgt und repariert die Haut mit hochwirksamen und innova-
tiven Inhaltsstoffen: Veganer Kollagenbooster aus der Mikroalge
fordert die Kollagensynthese, Astaxanthin schiitzt beispiellos
gegen freie Radikale und wirkt der Hautalterung entgegen,
Hyaluronséure und Algenextrakt wirkt stark feuchtigkeits-
spendend. Fiir eine jugendliche Hautstruktur in jedem Alter.

n




Wellnessmassagen

Entspannungsmassagen sanft bis mittel o

o Teilkorper 25 ..o, 25 min | 50 €

o Teilkorper 40 ..., 40 min | 75 €

o Ganzer Korper 70 ..., 70 min | 120 €

o Ganzer Korper 85 ... 85min | 140 € |

Kopf-/Schulter-/Nacken
sanft bis mittel ® @ 40 min | 75 €

Bein Lymphmassage sehr sanft e® ....40 min | 75 €

Aromadl-Massagen sanft o

Entspannungsmassage mit Ihrem individuell ausgewihlten naturreinen Aromaél. Das Ol wird
warm mit einem weichen Massagepinsel auf den Korper aufgetragen und anschlieflend sanft
einmassiert. Geniefen Sie die ultimative Entspannung.

o GanZer KOIPer 55 ..........ooooouiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 55 min | 98 €
o GaNZer KOIPer 70 .........cooooiiiiiiiiiiiiieie e 70 min | 122 €
o Ganzer KOIper 85 ... 85 min | 142 €

Intensivmassagen mitel oo
mit Wirkstoff & Riicken-Schrépfmassage.

« Riicken 40 40 min | 78 €
o Ganzer KOrper 55 ... 55 min | 100 €

e Vitalisierend e Entspannend e DETOX e fiir Schwangere



Massagen aus aller Welt

Riickenmassage nach Breuss oo ................. 25 min | 55 €
Energetische Wirbelsdulenbehandlung 40 min | 80 €

mit Johanniskraut6l zur Regeneration unterversorgter
Bandscheiben. Die Wirbelsdule wird behutsam gedehnt und
gestreckt.

Honig Riicken - Faszienbehandlung ee. ... 40 min | 85 €
Spezielle Klopf- & Zupftechnik mit der (Klebe)kraft von regionalem Biohonig.
Lost die Faszien, regt Stoffwechsel und Durchblutung an.

LOINI @@ ..o 80 min | 142 €
Eine sanfte und flieBende Ganzkdrpermassage, iiberwiegend ausgefiithrt mit Unterarmen
und Ellenbogen.

Wirmende Massagen

Hot Stone Massage o
RECKEN ......coouiiiiiiiciiciccc s 40 min | 80 €
Ganzer KOrper..........cooveiiiiiiciciiiciciiniinicncnininnes 70 min | 130 €

Zirbenholz-Massage o

Eine Kombination aus klassischer Massage und warmen Zirbenhélzern.

Massage RilcKen ...............oooooiiiiiiiinie. 40 min | 80 €
Ganzer KOIPer .........cooooiiiiiiiiiiiiiiiceiee 70 min | 130 €

m e Vitalisierend e Entspannend e DETOX e fiir Schwangere



Anti Stress Behandlungen
Ohrkerzenbehandlung*

Das leise Knistern der Ohrkerzenflamme fithrt auf natiirliche Weise
zu einer ganzheitlichen und tiefen Entspannung.
Anwendungsempfehlungen: bei stressbedingten Symptomen, Burnout,
Nervositit, Unruhe, Schlafstérungen, Hyperaktivitit, Konzentrations-

storungen, Tinnitus, Migrine sowie bei Wechseljahresbeschwerden.

Ohrkerze @ ... 25 min |52 €
Ohrkerze & Anti Stress ®®e® ... 50 min | 102 €

* Diese Behandlungen erheben nicht den Anspruch, Krankheiten zu heilen

Anti Stress Massagen (Intensitit: sanft)

Kopf/Nacken/Gesicht/Kiefer (in Riickenlage) ®®
KULZ. ittt 25 min | 54 €
JANIG ottt 40 min | 80 €

Anti-Stress DELUXE @
Sanfte und entschleunigende Warmebehandlung fiir den Riicken
(Hot Stone, Zirbenholz...) anschliefiend Kopf/Schultern/Nacken/Gesichtsmassage in Riickenlage.

KULZ. ittt 50 min | 102 €
JANG et 80 min | 140 €
Anti-Stress ENTSCHLEUNIGUNG @ .................... 80 min | 142 €

Massage fiir den ganzen Kérper inklusive Kopf/Schultern/Nacken & Gesicht. Hochwertige
Wirkstoffe und ein frisches Aloe Vera Blatt versorgen ihre Haut mit einer extra Portion
Feuchtigkeit. Diese Behandlung bringt Ihre Lebensenergie wieder zum Flieflen.

e Vitalisierend e Entspannend e DETOX e fiir Schwangere



Korperpeelings & Wickel

Ganzkorperpeeling (inkl. Duschen) ®® ................c.oouommrrrremeemnenereeesenseneeen 30 min* | 65 €
Ganzkorper-Peelingmassage @@ ..................cooinnereceinnnsenneen 50 min | 102 €
Leberwickel @e ...t 25 min | 54 €

(mit sanfter Kopf-/Schulter-/Nackenmassage)
Ein feuchtheifSer Leberwickel sorgt dafiir, dass die Leber starker durchblutet wird
und wirkt wie ein kleiner ,,Turbo® in Sachen Entgiftungsarbeit (DETOX).

....................................................................................

Kb ckoges

Kleine AUSZeit* @@ ... 55 min* | 120 €
Ganzkorperpeeling & Teilkorpermassage

Grofle AUSZeit* @ @@ ... 85 min* | 155 €
Ganzkorperpeeling & Ganzkorpermassage

....................................................................................

Natursalz-Peelm‘g Honig & Zirbe
100% naturrein, klimaneutral von Han

produziert. Inkl. Holzl6ffel. 250g - 19,50 Euro
Ideal auch als Sauna-Salz

m o Vitalisierend e Entspannend e DETOX e fiir Schwangere



Babymoon

Sanfte Entspannung fiir werdende Miitter ® ®

KOPFsache ... 25 min | 54 €
Aroma-Massage in Riickenlage 40 min | 80 €
tiir Kopf/Schultern/Nacken/Gesicht

BEINwellness..........cc..cccoovvommmriinmnrirnnriirns 40 min | 80 €
entstauende Beinmassage

MUTTERGILGCK........ooooceevrrccerrrrcccnns 50 min | 100 €
Individuelle Schwangerenmassage 80 min | 140 €

ganz auf die Wiinsche & Bediirfnisse
der werdenden Mama abgestimmt.

....................................................................................

Fiir die geeignete Behandlung horen Sie auf den Rat Thres Arztes und ihr BAUCHgefiihl.
Weitere geeignete Behandlungen in dieser Broschiire sind mit einem griinen Punkt markiert.

....................................................................................

Kindermassagen von 5-12 Jahren

mit naturreinen Bioprodukten.

Schokomassage
o RUCKEN ..o 15 min | 30 €
Aroma Massage
o TeilkOrper........coooovuviiiiuiiniiciie 15 min | 30 €
o GanzKkorper ..., 25 min | 50 €

e Vitalisierend e Entspannend e DETOX e fiir Schwangere



(B)ayurveda

Fiir unsere bayerisch inspirierten Ayurveda-Behandlungen
verwenden wir gereifte Ole oder Ghee mit alpinen Kriutern.

Die ayurvedische Ganzkdrpermassage ist die Kénigin der Ol-
massagen. Sie hilft dem Korper sich zu erneuern, beruhigt die
Nerven, entspannt die Muskeln und hilft Stress abzubauen.

Klein (ohne Kopf-/Gesichtsmassage) ® 65 min* | 120 €

Mittel (ohne Kopf-/Gesichtsmassage) ® 80 min* | 142 €

Grof} (mit Kopf-/Gesichtsmassage) ® 95 min* | 165 €
oo 40 min | 85 €

Tiefenentspannende Massage in Riickenlage. Stressreduzierende Punkte wie Kopf, Schultern,
Nacken und Gesicht werden behandelt. Diese Behandlung ist ideal bei Stress und Erschopfung
sowie bei Verspannungen im Schulter & Nackenbereich oder Kopfschmerzen. Das Haarwachstum
wird angekurbelt. (Bitte beachten: bei dieser Behandlung wird die Kopthaut 6lig.

oo 40 min | 85 €
Die Fiife stehen mit vielen Organen in Verbindung. Eine Massage der entsprechenden
Druckpunkte kann dabei helfen, Stress- und Schmerzen zu reduzieren. Diese Behandlung ist
ideal bei geschwollenen Beinen, Schlafproblemen oder Erschopfung.

*Empfehlung: Das Ayurvedadl eine Stunde auf dem Kérper lassen und erst dann abduschen. Wenn Sie bei uns
duschen mochten verkiirzt sich die Behandlungszeit um ca. 12 Minuten.

e Entspannend e DETOX e fiir Schwangere



Wohlfiihl - Etikette

TERMINE

Thre Wunschbehandlung sichern Sie sich am Besten
bereits vor Ihrer Anreise unter 0174/939 72 70 oder
mail@naturreich-wellness.de

BEHANDLUNGSZEITEN

Die Dauer unserer Behandlungen beinhaltet eine
Nachruhzeit. Sie beginnt mit Threr Begriifiung und
endet mit der Verabschiedung durch den Therapeu-
ten. Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir bei einer
Verspatung Threrseits die Behandlung nicht verlan-
gern konnen.

STORNIERUNG/TERMINVERSCHIEBUNG
Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen konnen, ist
dieser - bis 24 Stunden vorher - kostenfrei stornierbar
oder verschiebbar. Haben Sie bitte Verstindnis dafiir,
dass wir am selben Tag stornierte oder verschobene
Termine (durch die uns eine Behandlungsliicke ent-
steht), mit 100% des Behandlungspreises verrech-
nen miissen.

BEKLEIDUNG & INTIMSPHARE

Bitte erscheinen Sie moglichst im Bademantel mit
Unterwische oder trockener Badebekleidung. Wah-
rend der Behandlungen werden Sie mit verschiedenen
Eindecktechniken bedeckt, um Ihre Intimsphére zu
wahren. Handtiicher sowie Einweglips halten wir fiir
Sie bereit. Der Intimbereich ist ausdriicklich von jeder
Behandlung ausgeschlossen.

GESUNDHEIT

Als Wellnessinstitut arbeiten wir nur am gesunden
Menschen. Informieren Sie uns daher bitte VOR
Threr Behandlung iiber eventuelle gesundheitliche
Beschwerden, Einige Behandlungen diirfen bei

bestimmten Erkrankungen nicht durchgefiihrt wer-
den! Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass unser
Behandlungsangebot kein Heilversprechen
impliziert oder den Gang zum Arzt ersetzt.
Behandlungen erfolgen auf eigene Gefahr. Es gilt
der Haftungsausschluss. Sie finden diesen unter:
www.naturreich-wellness.de/agb/

Dies & Das

AGB & HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Mit der Terminbuchung in unserem Wellness Bereich
erkliren Sie sich mit unserem Haftungsausschluss und
den AGB einverstanden. Sie finden diese unter:
www.naturreich-wellness.de/agb/

BEHANDLUNGEN FUR SCHWANGERE*

Alle Behandlungen, die wihrend einer ,,normal
verlaufenden® Schwangerschaft durchgefiihrt werden
konnen sind entsprechend gekennzeichnet. Bitte
beachten Sie die Behandlungszeiten - Sie sollten noch
entsprechend lange liegen konnen.

*nicht vor dem 4. und nicht ab dem 8. Schwangerschaftsmonat.
Konsultieren Sie im Zweifelsfall vor der Behandlung Ihren
Arzt.

FUHL DICH GUTschein
Verschenken Sie Wohlfiithlzeit im NaturReich.

Gerne erstellen wir Thren individuellen
»Fiihl Dich GUTschein“~ passend fiir jeden Anlass.
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